
 

おおおお問合問合問合問合せせせせ先先先先

い　き　い　き　　通　信 vol.56vol.56vol.56vol.56

介護保険で利用できるもの
・・・・介護保険介護保険介護保険介護保険はははは、、、、だれでもだれでもだれでもだれでも利用利用利用利用できるのできるのできるのできるの？？？？

・・・・介護介護介護介護ｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽ利用利用利用利用はははは、、、、いくらかかるのいくらかかるのいくらかかるのいくらかかるの？？？？

・・・・介護介護介護介護ｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽは、、、、どうすればどうすればどうすればどうすれば利用利用利用利用できるのできるのできるのできるの？？？？

無料無料無料無料でおでおでおでお手続手続手続手続きいたしますきいたしますきいたしますきいたします。。。。

◎手すり(9割から7割の補助が受けれます)

　介護保険には､高齢の方やそのご家族を支援する

さまざまな福祉サービスがあります。お気軽にご相

談ください。

◉ ｽｰﾊﾟｰ免疫力を育む

　　　　LPS(免疫ﾋﾞﾀﾐﾝ)でﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ。！

1.免疫とは人間が健康を維持するための

　大切な仕組みの事

　

2.健康でいる為に大切なこと

　・病原体､老廃物等がきちんと排除される

　・臓器や器官がしっかり働く

　

3.免疫で最重要はﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ

　・自然免疫の中心的存在

　

4.LPSは免疫細胞を活性化させる物質

◎ 免疫力アップのために！

 ◉ 免疫力を高める生活習慣

 ◉ 体を温める食べ物

LPS(ﾘﾎﾟﾎﾟﾘｻｯｶﾛｲﾄﾞ)とは､ﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ(白血球)のLPS(ﾘﾎﾟﾎﾟﾘｻｯｶﾛｲﾄﾞ)とは､ﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ(白血球)のLPS(ﾘﾎﾟﾎﾟﾘｻｯｶﾛｲﾄﾞ)とは､ﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ(白血球)のLPS(ﾘﾎﾟﾎﾟﾘｻｯｶﾛｲﾄﾞ)とは､ﾏｸﾛﾌｧｰｼﾞ(白血球)の

活性化に役立つﾋﾞﾀﾐﾝのこと活性化に役立つﾋﾞﾀﾐﾝのこと活性化に役立つﾋﾞﾀﾐﾝのこと活性化に役立つﾋﾞﾀﾐﾝのこと

1.腸内環境を整える･･･発酵食品を摂りましょう！

　(免疫細胞の約６割は腸内に居ると言われます)

2.体温を上げましょう

　(免疫力は体温が１度下がると約30％低下し

　　　　　　　　 １度上がると最大5～６倍UPすると言われています)

3.適度な運動をする

4.ぐっすり眠る･･･熟睡すると免疫細胞の働きが活発化する

5.入浴で身体を温める･･･38℃～40℃のお湯に30分つかる

6.思い切り笑う･･･笑うと免疫細胞が活性化する

1.野菜類･･･ｼｮｳｶﾞ､ﾆﾝﾆｸ､大根､玉ねぎ､長ネギ､ｺﾞﾎﾞｳなど

2.果物　･･･栗､松の実､桃など

3.魚介類･･･ｻﾊﾞ､ｱｼﾞ､ｲﾜｼ､ｶﾂｵ､ｴﾋﾞなど

4.肉類　･･･鶏肉､羊肉など

5.その他･･･卵､みりん､味噌､ごま油など

室内室内室内室内

玄関先玄関先玄関先玄関先


