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介護保険で利用できるもの
・・・・介護保険介護保険介護保険介護保険はははは、、、、だれでもだれでもだれでもだれでも利用利用利用利用できるのできるのできるのできるの？？？？

・・・・介護介護介護介護ｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽｻｰﾋﾞｽ利用利用利用利用はははは、、、、いくらかかるのいくらかかるのいくらかかるのいくらかかるの？？？？

・・・・介護介護介護介護ｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽはｻｰﾋﾞｽは、、、、どうすればどうすればどうすればどうすれば利用利用利用利用できるのできるのできるのできるの？？？？

無料無料無料無料でおでおでおでお手続手続手続手続きいたしますきいたしますきいたしますきいたします。。。。

◎住宅改修(9割から7割の補助が受けれます)

　介護保険には､高齢の方やそのご家族を支援する

さまざまな福祉サービスがあります。お気軽にご

相談ください。

1.高血圧は、治しましょう。

2.糖尿病も治しましょう。

3.不整脈も定期受診で注意しましょう。

4.禁煙しましょう。

5.アルコールも適量を。

6.コレステロールも注意しましょう。

7.塩分を控えめに(約6～８g/日)。

8.自分に合った運動を継続しましょう。

9.太り過ぎに注意しましょう。

10.脳卒中は、起きたら１秒でも早く病院に！

◎ 脳卒中を予防して健康寿命を伸ばそう！

◎ 脳卒中予防１０ヶ条

◉ 塩分､糖質､ｺﾚｽﾃﾛｰﾙの摂り過ぎに注意を

　･高血圧の状態が続けば､動脈硬化になり､血管が詰まったり

　 破れやすくなります。

　･脳卒中予防は､血圧ｺﾝﾄﾛｰﾙが最重要課題です。

◉ 初期症状の早期発見･･･早めの医療機関や専門の窓口へ

　　　･いつも使う物の置き場所や使い方が解らなくなる。

　　　･言い訳や取り繕う事が多くなる。

　　　･時間の感覚やなどが見られたら

脳卒中の後遺症脳卒中の後遺症脳卒中の後遺症脳卒中の後遺症

◉ 脳卒中は､脳の血管の病気です。

　脳の血管が詰まる脳梗塞と

　脳の血管が破れて出血する脳出血があります。

◎ 脳卒中予防のための食事と栄養

◉ 手っ取り早い高血圧対策は

　･塩分の摂取量を減らすこと。

　･カロリー過多による肥満の解消。

◉ 食物繊維を積極的に摂る

　･食物繊維は､悪玉コレステロールを排出します。

　･食物繊維が豊富に含まれる野菜や豆類､海藻を

　 出来れば毎日摂るようにしてください。

ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事を！

毎日､運動を！

・近場でもﾀｸｼｰや家族に送ってもらう・近場でもﾀｸｼｰや家族に送ってもらう・近場でもﾀｸｼｰや家族に送ってもらう・近場でもﾀｸｼｰや家族に送ってもらう

・荷物があると近場でも外出が大変・荷物があると近場でも外出が大変・荷物があると近場でも外出が大変・荷物があると近場でも外出が大変

・免許返納で移動手段がなくなる・免許返納で移動手段がなくなる・免許返納で移動手段がなくなる・免許返納で移動手段がなくなる

・修理や定期点検が面倒・修理や定期点検が面倒・修理や定期点検が面倒・修理や定期点検が面倒

無料無料無料無料でででで

試乗出来ます試乗出来ます試乗出来ます試乗出来ます
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こんなときは・・・こんなときは・・・こんなときは・・・こんなときは・・・

　　　　　　　　　電動ｶｰﾄで！　　　　　　　　　電動ｶｰﾄで！　　　　　　　　　電動ｶｰﾄで！　　　　　　　　　電動ｶｰﾄで！

・1度の充電（100V）で約25ｋｍ走ります

・パンクしないタイヤで安心

・速度は時速6ｋｍまで（大人の早歩きｽﾋﾟｰ

ﾄﾞ）

・ﾊﾝﾄﾞﾙ握るだけの簡単操作


